
Paris, le 6 septembre 2010

 

Chers Collègues, Chers amis, 
 
708 patients ont été inclus grâce à vous dans la cohorte DESIR. Et c'est un tour de 

force puisque qu'il n'existe aucune cohorte d'une telle qualité et d'une telle 

ampleur au monde! 

Mais la force d'une cohorte réside dans le suivi des patients d'une part (puisque 

l'objectif est surtout la prédiction du long terme) et dans l'activité de recherche 

qui en découle (car ce serait du gâchis que de ne pas faire profiter la 

communauté rhumatologique des possibilités de connaissances offertes). 

Mais bien que le recul soit encore court (de l'ordre d'une année en moyenne), il 

est agréable de savoir que seulement 20 patients (2%) sont aujourd'hui sortis 

d'étude et que 409 cahiers complets à un an ont pu être recueillis. Et les activités 

de recherche sont déjà à la hauteur de nos attentes puisque 16 projets 

scientifiques ont été soumis et 8 sont déjà acceptés. 

DESIR a manifestement autant d'allant que sa sœur aînée, ESPOIR, et tout laisse à 

penser que les grandes questions que l'on se pose au quotidien sur les plus 

fréquents des rhumatismes inflammatoires, les spondylarthrites et la polyarthrite 

rhumatoïde, seront abordées et pour part résolues grâce à ce couple! 

Gardons le cap! 

Bien amicalement. 

 

 

Alain Saraux  

pour le Comité de Coordination de la cohorte DESIR 

  

 


